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Karate statt Schwingen, Hornussen,
Judo, Ringen oder Turnen

Im Emmental aufgewachsen, versuchte sich der junge Hans Miiller in allerlei Sportarten. Sein Drang nach Bewegung machte
|hn zum Schwinger und Hornusser, er versuchte sich auch als Ringer, Judoka und Turner. Doch nach seinem ersten Besuch im
Ubungslokal bei Sensei Pavao Placun in Bern, wo er Harte und Disziplin lernte, stand fiir ihn fest: Ich will Karateka werden.

Ein Buch, «Das Geheimnis der Schwarzen Mas-
ke», das dem Zimmermann-Lehrling von einem
Arbeitskollegen zur Lektiire empfohlen worden
war, veridnderte sein Leben endgiiltig und fithrte
schliesslich dazu, dass aus dem gelernten Zim-
mermann und Schreiner ein Karate-Sensei wur-
de. Er reiste 1973 erstmals nach Japan, in die
Hochburg des Karate-Sports. Bei verschiedenen
Senseis der «Japanese Karate Association» wurde
er weiter in die Geheimnisse des Karate-Sports
eingeweiht, der Ehrgeiz hatte ihn endgiiltig ge-
packt. «Ich habe erfahren, dass sich Karate nicht
allein im Dojo (Wettkampfstitte), sondern im
Geist abspielt, ich spiirte und spiire noch heute
Karate 24 Stunden am Tag in mir», berichtet
Hans Miiller mit einem Glénzen in den Augen
und einem Licheln auf den Lippen. 15 Jahre
spiiter zog es Miiller erneut nach Japan, diesmal
wurde Sensei Sato sein Lehrer und lernte er
seine Frau Misa kennen, mit der er heute noch
zusammen in Thun lebt und mir ihr zuhause
entweder Japanisch oder «Birndiitsch» spricht.
Wihrend rund eineinhalb Jahren lebte er in Ja-
pan zusammen mit Ménchen in einem Zen-Tem-
pel und widmete sich mit mehrmals tiglichen
Trainings seiner Weiterbildung im Karate-Sport.
Hans Miiller: «Mich faszinierte bereits in meiner
Jugend das Unbekannte und ich fand dies im Ka-
rate, einer Sportart, in welcher der ganze Kérper
gefordert und trainiert wird. Das Schone an die-
ser Sportart ist auch, dass Alter und Geschlecht,
Gewicht und Grésse keine Rolle spielen. In mei-
nem Dojo sind derzeit 90 Schiilerinnen und
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Schiiler im Alter zwischen 4 und 76 Jahren aktiv,
40 Prozent sind Frauen (Tendenz steigend) und
60 Prozent Ménner, ein Drittel davon Jugend-
liche unter 15 Jahren.»

Die Faszination des Karate

«Die Konzentration, die totale Korperbeherr-
schung und die Schnelligkeit der Bewegungen
faszinieren mich», sagt einer seiner Schiiler.
Miiller ist ebenso fasziniert «von der Spiritualitiit,
jenen Bereichen und Erfahrungen von Men-
schen, die tiber die unmittelbare Wirklichkeit
des Individuums hinausreichen, welche dieser
Sport beinhaltet. Darin begriindet sich auch die
Tatsache, dass sich Miillers unbéndiger Wille
und seine Konzentration auf diesen Sport be-
schrinken.

Hans Miillers Liebe gehért dem traditionellen
Karate, einem der effizientesten Systeme fiir
Selbstverteidigung, eine Lebensart mit einer Phi-
losophie, die auch spirituelle Aspekte beinhaltet.
Hier verwendet man hauptsichlich Block-, harte
und schnelle Schlag- und Tritttechniken in Kom-
bination mit verwandten Bewegungen. Miiller,
der in seiner iiber 50-jihrigen Karriere als Karate-
Lehrer bisher weit tiber 10000 Frauen und Miin-
ner mit diesem Sport vertraut gemacht hat, be-
dauert, «dass nur rund ein Drittel der ausgebilde-
ten Karateka dem Karate auch treu bleiben. 95
Prozent aller Schiilerinnen und Schiiler betrei-
ben Karate zur kérperlichen Ertiichtigung, ledig-
lich fiinf Prozent nehmen auch an Wettkimpfen
teil. Tm Vordergrund stehen bei der grossen
Mehrheit die Gesundheit und das ganzheitliche
Training.»

Nicht olympisch

2021, an den Olympischen Spielen in Tokio,
wurde Karate ins olympische Programm aufge-
nommen, in letzten Sommer in Paris figurierte
Karate nicht mehr unter den olympischen Sport-
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An bisher sieben verschiedenen Stand-
orten in Thun bildete Hans Mdiller weit
Uber 10’000 Schilerinnen und Schiler
aus. An seinem neuen Standort Im Scho-
ren 28 in Thun sind neue Interessierte
willkommen. In den Abonnementen flr
3, 6 oder 12 Monate ist ein unbeschrank-
tes Training unter Anleitung eines Sen-
seis inbegriffen. Ab Februar 2025 neue
Kurse fir Anfanger.

Anmeldungen bei Sensei Hans Miiller,
kbt@karate-budokan-thun.com oder
079 206 13 71

In seinem Dojo in Thun ist Hans Miiller immer noch aktiv.

arten. Trotz der grossen Popularitiit dieser tradi-
tionellen Kampfkunst beschloss das Internatio-
nale Olympische Komitee, Karate zugunsten
anderer Sportarten aus dem Programm zu neh-
men. Grund fiir den Entscheid, Karate nicht
mehr zu beriicksichtigen, war, Platz fiir neue
Disziplinen wie beispielsweise Breakdance zu
schaffen.

Dass Karate nicht mehr olympisch ist, stért Hans
Miiller, den Verfechter des traditionellen Karate-
Sports, nicht. «Im Gegenteil: Ich bin froh darii-
ber, denn wenn in unserem Sport olympische
Medaillen vergeben werden, liuft Karate immer
mehr in Richtung Spitzensport.»

Ehre wem Ehre gebiihrt

An der Wand in Reih und Glied auf einem Holz-
brett fixiert, findet der Besucher an der wunder-
schonen Ubungsstitte in Thun-Gwatt zahlreiche
Namen. Hans Miiller klirt uns auf: «Das sind
allesamt Schiiler, die bei mir trainiert und den
schwarzen Giirtel erreicht haben, rund 500 an
der Zahl.» Auch iiber die verschiedenen Giirtel-
farben der Jugendlichen (Kyi) werden wir infor-
miert. «Bei den Anféngern werden je nach Fort-
schrittsgrad Giirtel der Stirkeklasse 101 in
verschiedenen Farben abgegeben. Bei den Fort-
geschrittenen ist das Erreichen des schwarzen
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Giirtels das Ziel der ambitionierten Aktiven, hier
wird von 1—10 unterschieden, wobei 8 der hochs-
te bisher in der Schweiz erreichte Grad ist. Auch
Hans Miiller ist einer der wenigen Schweizer,
welche dieses Ziel erreicht haben.

Pierre Benoit

Das ist Karate

Karate (deutsch: leere Hand) ist eine
Kampfkunst, deren Geschichte sich
bis ins 19. Jahrhundert zurlickverfolgen
lasst, als Einheimische okinawanische
Traditionen mit chinesischen Einfllissen
(Shorin Kempd) zum historischen Tode
verschmolzen. Zu Beginn des 19. Jahr-
hunderts fand dieses seinen Weg nach
Japan und wurde nach dem Zweiten
Weltkrieg von dort als Karate tber die
ganze Welt verbreitet.

Inhaltlich wird Karate vor allem durch
Schlag-, Stoss-, Tritt- und Blocktechni-
ken sowie Fussfegetechniken als Kern
des Trainings charakterisiert. Hoher Wert
wird auf die korperliche Kondition ge-
legt, die heute insbesondere Beweglich-
keit, Schnellkraft und anaerobe Belast-
barkeit zum Ziel hat.
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